A Magyar Antidopping Csoport k  6zlemény e

A Magyar Antidopping Csoport szorosan egyuttmikoédve a magyar sportolokkal, és a
hazai sportszervezetekkel, tdjekoztatast kivan adni, a WADA 2009. oktéber 1-én
nyilvanossagra hozott, 2010. évi 0] Tiltélistgjarol.

A valtozasok részletesen megtalalhatok a www.wada-ama.orq, illetve a
www.antidopping.hu honlapokon

Kiemelt valtozasok a 2010-es Tiltolistan:

Megvaltozik a salbutamol és salmeterol (asztma elleni szerek) statusza. A salbutamol
(maximum napi 1600 mikrogramm) és a salmeterol hasznalata inhalacios formaban
2010. januar. 1-til mar nem tiltott, a tovabbiakban Terapias Alkalmazasi Kivétel
Engedélyt (TUE Engedély) nem igényel, de a hasznalat bejelentendd.

A nyilatkozatra vonatkoz6 tovabbi informaciot a Magyar TUE Bizottsagtél kapnak a
sportolok. Az asztma gyogyszeres kezelése soran hasznalatos egyéb beta-2-
agonistak statusza valtozatlan. Kiegészité oxygen alkalmazasa (hyperoxia) nem
tiltott.

A trombocita készitmények (példaul trombocitadus plazma, .vércentrifuga.)
hasznalata intramuszkularis alkalmazasban tiltott. EQyeb alkalmazasok esetén, a
hasznalat bejelentendé.

A nyilatkozatra vonatkoz6 tovabbi informaciot a Magyar TUE Bizottsagtél kapnak a
sportolok.

A pszeudoefedrin visszakerilt a Tiltolistara, a versenyen tiltott szerek koze,
amennyiben a vizeletmintaban mért mennyisége nagyobb 150 microgramm/ml-nél.
Harom stimulans, a benfluorex, a prenylamine és a methylhexeneamine felkerult a
nem meghatarozott stimulansok zart listajara.

A pszeudoefedrin 2003-ig szerepelt a Tiltdlistan, majd lekertilt, és a tovabbiakban a
WADA a monitoring programjaban tanulmanyozta.

A Tiltélistara val6 visszakerlilést, a monitoring programban tapasztalt, a
hatéanyaggal tortené egyértelm( visszaélések indokoltak.

A pszeudoefedrin teljesitményndveld hatasa meghatarozott dézis felett,
tudomanyosan bizonyitott tény.

Mivel a pszeudoefedrin tartalmu készitmények széles korben hasznalatosak,
nyomatékosan felhivjuk a sportolok figyelmét a 2010  -es WADA Tilt6lista alapos
attanulmanyozasara!

Az (j Tiltdlista 2010. januar 1-én lép érvénybe.



